¢

NAGE NO KATA (3 séries minime)

Pondération

SCORE

TORI : / UKE :
i i Faute |Technique
Finale Petite faute moyenne | erronée
TECHNIQUES 1 3 5

Total

1 OPENING CEREMONY
2 UKI OTOSHI (DROITE)
3 UKI OTOSHI (GAUCHE)
4 SEOI NAGE (DROITE)
(o}
5 F SEOI NAGE (GAUCHE)
6 KATA GURUMA (DROITE)
7 KATA GURUMA (GAUCHE)
8 UKI GOSHI (DROITE)
9 UKI GOSHI (GAUCHE)
10 | © HARAI GOSHI (DROITE)
2
E
11 | 9 HARAI GOSHI (GAUCHE)
12 TSURI KOMI GOSHI (DROITE)
13 TSURI KOMI GOSHI (GAUCHE)
14 OKURI ASHI BARAI (DROITE)
15 OKURI ASHI BARAI (GAUCHE)
16 g SASAE TSURI KOMI ASHI (DROITE)
2
E
17 | < SASAE TSURI KOMI ASHI (GAUCHE)
18 UCHIMATA (DROITE)
19 UCHIMATA (GAUCHE)
20 CLOSING CEREMONY

TOTAL




